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Fir Vortrage und Informationsgesprache an
Schulen, mit Eltern und Lehrerinnen, aber auch
anderen Institutionen steht das powerdme
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LAUT-STARK-SELBSTBEWUSST

Jahr fiir Jahr werden Kinder und Frauen mitten
unter uns Opfer von psychischer und physischer
Gewalt und sexuellen Ubergriffen. Durch geziel-
te Informations- und Offentlichkeitsarbeit wird
das Thema Gewalt und sexueller Missbrauch
heute vielfach diskutiert.

Wir wollen ein klares Zeichen setzen gegen
jede Form der Gewalt.

Der Verein powerdme ist ein gemeinnutziger
Verein mit einem Team von ausgebildeten
Trainerinnen und arbeitet seit 2002 in Schulen,
Kindergarten und privaten Einrichtungen. Seit
Anfang 2005 hat Dagmar Koller die Schirm-
herrschaft fiir den Verein Gbernommen und
unterstiitzt das Team seitdem tatkraftig bei der
Umsetzung der powerdme Ziele.

Das Ziel des power4me-Programms ist, aus
einem positiven SELBSTBEWUSSTEN Korper-
gefuhl heraus, Gefahrensituationen richtig ein-
zuschatzen und selbstsicher darauf zu reagieren.

LAUT-STARK-SELBSTBEWUSST

LAUT-STARK-SELBSTBEWUSST

EFFEKTIVE PRAVENTION ist eine Erziehungs-
haltung, die kontinuierlich wirkt und Kinder in
ihren Kompetenzen und Rechten starkt, sie kind-
gemal informiert und ihr Selbstbewusstsein
und ihre Eigenstandigkeit fordert. Pravention
kann nur dann wirksam fir das Kind sein, wenn
ein Miteinander und Fireinander zwischen den
Kindern und den Erwachsenen stattfindet.

Der Schwerpunkt der Praventionsarbeit liegt
im Bereich Schule und Kindergarten, da sie
einen der wichtigsten Lebensbereiche aller Kin-
der darstellen. Schule und Kindergarten stellen
neben der Familie die wichtigste Sozialisations-
instanz dar.

Grundlage ist es, die Madchen, Buben und Frau-
en in ihrer Personlichkeit zu starken und sie bei
der Entwicklung ihres Selbstbewusstseins und
Koérpergefiihls zu unterstiitzen.

SELBSTVERTEIDIGUNG beginnt damit Grenz-
tiiberschreitungen rechtzeitig zu erkennen und
darauf schnell zu reagieren:

schreien und weglaufen — Hilfe holen - erzah-
len — einfache korperliche Tricks — korperliche
Notwehrtechniken.

Es ist wichtig, dass sich PRAVENTION und
SELBSTVERTEIDIGUNG ergédnzen und aufein-
ander aufbauen.

THEMATISCHE BAUSTEINE DER
POWER4ME PRAVENTIONSARBEIT

Mein Koérper gehort mir!

m |Ich vertraue meinen Gefuhlen!

® |ch entscheide welche Bertihrung fiir mich
angenehm ist!

® |ch habe das Recht ein JA oder ein NEIN zu

sagen!

Es gibt gute und schlechte Geheimnisse!

Ich spreche dariiber und hole mir Hilfe!
Ich habe keine Schuld!
Altersadaquate Sexualerziehung

POWER4ME ZIELE:

Miteinander - Fireinander
Starkung des eigenen Selbstbewusstseins
Vertrauen auf die eigenen Gefiihle

Bewusstmachen der eigenen Korperkraft
und inneren Starke!




